


دد دی   الطب و الکیمیا ج 

اسی داب کا راز  

ن

 س

د علموں کے لیئے  محنتی طال 

ہ نمک

 

 ش
سی
د  ا بجھ ان پ او ای 

ن

د چوپ د دن تین بھگودیں میں پ انی کلو دو کو ان پ او ای 

 

 روزانہ لکڑی ی

 حل سے پ انی کو نمک اس دوپ ارہ اب کریں حاصل نمک پر آگ لیکر ذلال کا اس پھر رھیں پھیرتے

 صاف کے مدار پتے پ  د دوسو پھر کریں عمل تین طرح اس نکالیں نمک بعد دن تین کرکے

 د سے بیدانجیر روغن کرکے

 

 آگ کی کلو تیس کرکے گل بند کرو رکھ درمیان کے اس نمک کرکے ت

د مدار شیر کو نمک اس پھر دیں
 
 نمک دیں آگ کی کلو تیس کرکے بندگل کرکے کھرل سے وزن ڈب

ھوگا قائم  

ھااء کمی ھے ھاضم ضعیفی دافع::نمک ئدافو

 

ت

 

ش

ااص کاھے درجہ اعلی معدہ مقوی ا

ن

خ
ب ل

 کی صنعت اہل 

ھے جان  

 د طرح اس دیں چٹکیاں کی اس پگلاکر اصلی شورہ قلمی سوگرام سے نمک اس اب
 

 ھو خشک شورہ ج

ارلیں چرخہ طرح اچھی اور کریں بس تو

 

ر  سوزاک دردگردہ::شورہ فوائد کراپ

 

 ھت
پ

 پ اق کا ی

 

ھے ت  



ی ہ سوہاگہ
ی ل

 

ت
ا 

ن

 پھولنے سوہاگہ رھے خیال دیں یہتشو کرکے کھرل سے مدار شیر کو سوہاگہ تولا پ انچ بناپ

اپ ائے

ن

 د جائیں دیتے تشویہ طرح اس پ
 

ا تیل ھواور بند پھولنا ج

ن

ھے تیار تو ھو شروع ھوپ  

ی ہ کو سوہاگہ محلول اس:: سوہاگہ فوائد
ی ل

 

ت
ا سمجھا اھم بہت میں صنعت اعمال ھیں کہتے سوھاگہ 

 

 جاپ

ھے کا کام میں دردوں کے بدن ھے  

دالبحر تولا دو سوہاگہ اب  کھرل کو شورہ با رکھیں کرکے کھرل طرح اچھی کو دونوں دوتولا زی 

امل میں اس شدہ کھرل سوہاگہ کرکے

 

دات کرکے کھرل اور کریں ش

ن

 کذ
ب

:: ماءالمعروف:: پھر کریں 

د کا د ای  د یہاں کریں کرکھرل ڈال میں اس قطرہ ای 

 

 کو اس تو جائے بن لمحلو کر کھل یے کے ی

ر د گھنٹے پرتین آگ ہلکی

 

ت

ن

 ی
ج

 

ت ت

 د یںکر خشک کو اس طرح اس اور پکائیں ر
 

سمجھیں تیار ھوتو خشک ج  

ھے جاتی بن النار قائم اشیاء روحی ھر لیکر سے سیماب گرہ میں داب اس::فوائد :: 

د ھوکر النار قائیم وہ تو پکائیں سیماب گرہ میں اس کرکے محلول کو اس
پ 

اابن

 

ی

ن

ج
ھے جاتی   

ہیں واقف طرح اچھی فن اہل آگے سے اس  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

July 9 at 8:34am 

 



اسی راز  

ن

 س

نیلا کرسٹل کشتہ  

د الفار سم تولا ای   

د کافور تولا ای   

 لیپ پر ڈلی نما پترا کربنا لیپ کرکے کھرل سے شہد خالص اصل پھر کریں کھرل طرح اچھی کو ان

 درمیانی گھنٹے چوبیس کو اس پھر میں کوزہ فکس کسی کر رکھ درمیان کے لاھوری نمک کلو دو کرکے

 کیب اسی بعد گھنٹے چوبیس پکائیں پر آگ

 

 نیلا بلازنگار کریں عمل تین طرح سا پکائیں دوپ ارہ سے ت

ا کشتہ حامل کا خواص تمام گا ملے

 
ن

 
د ھے ب  ی 

ن

ہیں واقف سے خواص کے اس فن اہل م  

گرام پچاس مکھن ہمراہ چاول نصف :خوراک استعمال  

اسور زخم پرمیل بواسیر :فوائد

ن

ذدر پ

ن

ی
 ھگ
پ

پ اہ قوت زخم پرانے پھوڑے   

د تو جائے بناپ اد سے قائم الفار سم اگر :نوٹ  ی 

ن

گا بنے بہترین م  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

July 16 at 8:25am 

 



دد دی   الطب و الکیمیا ج 

 نسخہ بواسیر اکسیری صفت کا حامل

تولا دو ایلوا   

د

 
ن

تولا سات رسون  

تولا پ انچ نمولی تخم  

تولا چار ت  پ اں چاکسو  

ل
گگ
تولا چار   

د مٹی

 

تولا چار ک  

ھہ

 

ت ت

تولا چار چھار ر  

تولا تین دیسی اجوئن  

تولا تین مرچ سیاہ  

تولا دو مدت  د ہینگ  

بنالیں گولیاں ت  ات  د چنے کرکے کھرل سے رس کے کنوارگندل پ ا مولی آب بناکر سفوف کا س د ان  



ہ صبح دوگولی استعمال

 

ی

 

ش

ن

ن
سے پ انی بعد کے کھانے رات دوگولی بعد کے  :: 

بواسیر مرھم نسخہ :: 

تولا دو پ ارہ  

د سار آملہ تولا ای   

د گندرف تولا ای   

د مرداسنگ تولا ای   

 کرکے کھرل ڈالکر رکافو گرام تین میں اس اور کریں کجلی کرکے کھرل طرح اچھی کو س د ان

رکھیں محفوظ  

ا لیکر سفوف گرام دو استعمال

ن

دن

 

 روزانہ کرکے مکس طرح اچھی کر ڈال میں کریم ٹرنولین پ اد کریم ھ 

د لگائیں پ ار ای  :: 

ھے مفید بیحد میں بواسیر وپ ادی خونی:: فوائد :: 

اسور زخم چنبل داد مرھم:: نوٹ

ن

ھے مفید بھی میں وغیرہ پ  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

July 18 at 6:50pm 



دد دی   الطب و الکیمیا ج 

 نسخہ سوزاک کے لیے

تولا پ انچ چینی کباب  

د شورہ قلمی تولا ای   

د کا دونوں ان بنالیں سفوف پ اری   

کریں کھرل کر ڈال بہروزہ روغن گرام پ انچ میں سفوف اس  

کریں کھرل کر ڈال صندل روغن گرام دو  

و ل کے گرام سوملی پ انچ
 ش
ی ی
ک

بھریں   

د خوراک استعمال د ای  و ل ای 
 ش
ی ی
ک

ام صبح 

 

سے پ انی ش  

ھے مفید بیحد میں وگرمی زخم کے مثانہ سوزاک پرمیل:: فوائد  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

July 20 at 10:16am 

 

 



 

دد دی   الطب و الکیمیا ج 

انبہ(

 

امیشور ) پ

 

  کشتہ پ

 عبدالکریم آزاد 21 جولائی2017

امیشور

 

لیں پترہ کا تولا دو کا پ  

د سرس

 
ن

  کلو آدھا پتے کچے کے درج

 

 کپڑے کرکے مکس طرح اچھی کر ڈال لسی گلاس چار تین میں اس کر رگ

 ے کے چینی کو پ انی اس لیں مقطر اور لیں چھان سے

 

ڈالیں میں پیالا ت   

د سرخ اندر کے پیالا نیچے دیں ٶبجھا پچاس میں پ انی اس کرکے گرم کو پترہ

ن

 پ انے اس اسے گا ملے ت  ادہ کا رن

کریں صاف کر نتھار سے  

  د

ن

د پھول کے سفید ک ذدہ کا ٶپ اد ای 
ن

امیشور ت  ادہ میں اس بناکر لغ

 

 اس دیں آگ کی کلو بیس کرکے گل بند کر رکھ پ

رکھیں محفوظ کرکے کھرل گا ملے کشتہ سفید ضرر بے کریں عمل تین طرح  

د چاول سے چاول نصف خوراک استعمال

 

ر اہ ی
م
ھ

د کی مریض سے مکھن 

 
 

دیں کر رکھ میں دھیان طاق  

 ::فوائد

ھ -پ اہ قوت
سل
 د کھانسی -بلغمی 

 
-امراض کے بلغم -دمہ -کی قسم ہ  

 ں مطلب

ن

 

 

۔ھے پر عقل کی والے دینے ھے مند فائدہ پر بیماریوں کی خلط ت  



دد دی   الطب و الکیمیا ج 

 نسخہ جسم کے دردوں سے نجات

اد ختم درد کا جسم سے خوراک پہلی

 

ہے ہوجاپ  

تولا تین اسگند  

تولا تین موچرس  

تولا تین دانہ میتھی  

تولا تین سونٹھ  

دوتولا صاف ھینگ  

د کا س د ان رکھیں بناکر سفوف پ اری   

د کا گرام ملی سو پ انچ -خوراک استعمال و ل ای 
 ش
ی ی
ک

 کو درد کھائیں سے پ انی بعد کے کھانے کو رات روزانہ 

 بھگائیں

 :: فوائد
 
دیوں کے قسم ہ

 

ھے علاج مکمل کا درد کے کمر جوڑو درد کے ھذ  

ی دوتولا -مریض کے بلڈپریشر:: نوٹ

ھ

 

ملت

د کر استعمال کرکے اضافہ کا 

 

ہیں سک  

آزاد عبدالکریم ::  ::  July 23 at 10:19am 



 نسخہ پتھری گردہ ومثانہ

د کلاں دانہ الائچی تولا ای   

اندر

 

د نوش تولا ای   

د خارخشک تولا ای   

د مصری تولا ای   

ی

ن

خ ی ت
ل

د دا تولا ای   

بنالیں سفوف کا س د ان  

د سرمائی سنگ د ہوا کیا کھرل پ اری  تولا ای   

د حجرالیہود کشتہ تولا ای   

رکھیں کرکے مکس میں سفوف اس  

ام صبح گرام دو خوراک استعمال

 

ازہ ش

 

سے پ انی پ  

 ہ پتھری کی مثانہ و گردہ:: فوائد

ن

 ہ رت 

ن

ی کر بن رت 

 

کلت

ن

ن

ھے مفید میں دردگردہ ھے   

آزاد عبدالکریم ::  :: July 25 at 9:31am 



دد دی   الطب و الکیمیا ج 

اسی  

ن

 نسخہ شنگرف س

دیں چویہ کے شہد خالص تولا دس کو ڈلی کی تولا تین شنگرف  

د آملاسار تولا ای   

 ی

 

ڑ
ک

 

ی
 ھ
پ

د  تولا ای   

د کو ان دے کرکے کھرل پ اری 

ن 

لگائیں اوپر کے شنگرف کربنا لیپ کرکے کھرل سے سفیدی کی ای  

د اوپر دیں لپیٹ کپڑا تہہ ای   

د اور رکھیں شنگرف میں ندرمیا رکھیں میں کوٹھالی فکس کسی کرکے کھرل تولا دس نمک سیندہ

 

 
 رن

د پر آگ ہلکی جنتر پکائیں پہر ای   

کریں عمل نو طرح اس  

د سفید الفار سم تولا ای   

دہ آب کو

 

ذ

ن

ی
گ

 

ی
 ھ
پ

د  ازہ کے ٶپ اد ای 
 

دیں چویہ سے پ انی پ  

ہوگا موم  



د روغن کو موم اس

 

د پر آگ ہلکی میں تولا پ انچ ب

 

 
 د پکائیں جنتر رن

 
 اس تو ۓہوجا حل موم راسا ج

دیں چویہ کو شنگرف کا روغن  

دیں دم میں چاولوں گھنٹے تین کو شنگرف اس تو ۓجا ہو مکمل عمل  

سمجھیں تیار اب  

رکھیں محفوظ کرکے کھرل  

د خوراک استعمال
ب
د ح 

 
 

ڑ دیں مدنظر کو طاق
ھک

ک

ر  

ر ہ چاول نصف
م
ھ

مکھن   

:فوائد  

فالج ،دمہ ،امراض بلغمی ،پ اہ قوت  

ھے مفید میں دردوں کے جسم :: 

ھے سکتا کر حاصل فائدے کافی میں اس مند عقل  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

July 28 at 8:36am 

 



دد دی   الطب و الکیمیا ج 

 نسخہ امساک

انجرہ تخم  

فلٶجا  

 اسانی اجوائن

ن

خ  

سیاہ دھتورہ تخم  

مرچ سیاہ  

د بناکر سفوف کا وزن ت  ات  د س د

 

د ڈوڈی س
 
 گولیاں ت  ات  د مرچ سیاہ کرکے کھرل سے وزن ڈب

 بنائیں

د استعمال کریں استعمال ساتھ کے دودھ کو رات گولیاں دو سے ای   

 پ ان فوائد
 
د احتلام خ

 

امساک سرع  

 لہ

ن
ن

 لہ والہ ہونے سے گرمی حار ت

ن
ن

ھے مفید بیحد میں ت  

آزاد عبدالکریم ::  :: July 31 at 9:16am 



دد الکیمیا و الطب دی  ج   

 دماغی اور اعصابی قوت کے لیئے

 عبدالکریم آزاد 1 اگست2017

لاتو پ انچ پ ادام  

تولا پ انچ سونف مغز  

تولا پ انچ دھنیا مغز  

ی

م
ھ

تولا پ انچ بوٹی ت    

تولا پ انچ مصری  

 بوزہ مغز

 

تولا پ انچ ت  

 بوزہ مغز

ن

تولا پ انچ خ  

تولا پ انچ کدو مغز  

تولا پ انچ کھ  ہ مغز  

بنالیں سفوف کا س د ان  



گرام تین خوراک استعمال  

د سوتے کو رات

 
 

وق  

ا پ انی اوپر:: نوٹ

ن

ں پ
 
ی

 

 ی
ب ی

 

د کو دماغ فوائد

 

 
 ھاتہ کو حافظہ قوت دیکر تقون

 

ھے ت   

اد دور کو کمزوری وجسمانی اعصابی

 

ھے کرپ  

ھے روکتا سے ہونے سفید کو پ الوں  

اد تیز کو نظر کمزور

 

ھے کرپ  

اد سر اندھیرہ آگے کے آنکھوں

ن

د کی دل چکراپ

 

 
 اہ

 
ادکر کم کو بوجھ اور گھ

 

 بیحد میں قبض دائمی ھے پ

ھے مفید  

 

 

 

 

 



دد الکیمیا و الطب دی  ج   

 کشتہ چاندی

د چاندی ت  ادہ تولا ای   

کریں حصہ پ ارہ بناکر سفوف کا دارچینی گرام سو تین  

د کرکے گل بند ہلکی کر رکھ چاندی ت  ادہ درمیان کے دارچینی حصہ ای   

 ھ

 

دیں آگ کی کلو ڈت   

کریں عمل پ ارہ طرح اس  

ہوگی کشتہ چاندی  

رکھیں کر پیس  

د سے چاول دو خوراک استعمال د رتی ای 

 

د روز گیارہ سے مکھن ی

 

ی  

 پ ان :فوائد
 
د احتلام خ

 

 ال سرع

ن
ن

ھے مفید میں پ اہ ات  

د خشکی کی دل

 

 
 اہ

 
ا پر اعتدال کو گھ

 

ھے لاپ  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

August 4 at 9:59am 



دد دی   الطب و الکیمیا ج 

 نسخہ اولاد نرینہ کے لیے صدری راز

گرام 6 کمرکس  

گرام 6 مصری  

بنالیں گولیاں ت  ات  د چنے سے مدد کی پ انی بناکر سفوف کا  

خوراک استعمال  

گولیاں دو دو  

د سوتے کو رات بعد کے حیض اپ ام

 
 

د روز تین کھائیں سے دودھ وق

 

ی  

د د صاف کلاں الائچی عدد ای 

 

 
ان

 

 کے ٹھہرنے حمل لیں پیس کر نکال دانہ کرکے ت  پ اں پر توے کو پ

د روز چالیس کریں استعمال سے دودھ روزانہ بعد روز 80 اسی

 

د کو رات پ ا صبح ی ائم ای 

 

کھائیں پ  

اءاللہ ان

 

ہوگی پیدا نرینہ اولاد -ش  

آزاد عبدالکریم ::  :: 

August 5 at 8:52am 

 



اسی سرمہ  

ن

 س

 عبدالکریم آزاد 6 اگست 2017

انبہ

 

ل کا پ
ب لک
 رکھیں میں دھوپ کو اس اور دیں بھر تولا دس دھی کا ۓگا میں ت  تن اس لیں ت  تن نیا 

د سبز سے اس ہوگا خشک میں روز تین دو

ن

د کو اس ہوگا ت  امد زنگار کا رن
ھی 
ہآ

 

ی
ش
 اور لیں کھرچ سے 

کریں کھرل  

د سے کھرل کو اس لیکر سرمہ سیاہ تولا دس اب د اس کریں کھرل پ اری  د میں سرمہ پ اری   تولا ای 

دات کریں کھرل طرح اچھی ڈالکر زنگار ت  امد

ن

 کذ
ب

د میں اس تو ہو  د ای 

 

 کریں کھرل گلاب قعر بوب

 د
 

د میں اس تو ۓہوجا کھرل عرق س د ج د ای 

 

 د کریں کھرل سونف عرق بوب
 

 عرق س د ج

سمجھیں تیار تو ۓجا ہو خشک  

د جھاڑ سلائی ہلکی استعمال

ن

د کر پھوی د ای  د دت   کچھ لگائیں میں آنکھوں دونوں سلائی ای 

 

 جلن ہلکی ی

گا نکلے پ انی گرم ہوکر  

 د موتیا سفید موتیا بند جالا دند :فوائد
 
ن  

 

ا لبحا دوپ ارہ کو نظر کمزور کی دور ق

 

 ضرورت کی چشمے ھے کرپ

ھے مفید بیحد میں امراض س د کے آنکھوں مطلب رہتی نہیں  

 اد والے آپریشن:نوٹ

ن

 گز اق
 
اکریں استعمال ہ

ن

پ  



 کشتہ چاندی خاص الخاص

 عبدالکریم آزاد 8 اگست 2017

 

اسی چاندی کشتہ  

ن

ۓبنا دمر کامل کو بوڑھوں خوراکیں تین سے دو کی جس راز س  

د تیزابی ت  ادہ چاندی تولا ای   

د الفار سم تولا ای   

دا آب کو دونوں

 

ذ

ن

ی
گ

 

ی
 ھ
پ

ی ہ کرکے کھرل سے پ انی کے 
ک

 

ب
د کرکے گل بند بعد کے ہونے خشک کر بنا   ای 

دیں آگ کی کلو  

 د دستور کر نکال پر ہونے سرد
 

دا آب کر ڈال الفار سم موج

 

ذ

ن

ی
گ

 

ی
 ھ
پ

ی ہ کرکے لکھر سے 
ک

 

ب
 خشک کر بنا 

 ھ کرکے گل بند پر ہونے

 

دیں آگ کی کلو ڈت   

 د دستور طرح اسی
 

دیں کی کلو دو آگ تیسری موج  

د دا آب کو سفید الفار سم تولا ای 

 

ذ

ن

ی
گ

 

ی
 ھ
پ

د  دیں چویہ کے ٶپ ا ای   

د کرکے گل بند کریں کھرل چاندی اور الفار سم گرام تین اب دیں آگ کی ٶپ ا ای   



  طرح اس
 
د کر ڈال الفار سم گرام تین پ ار ہ د ای  دیں آگ چار کی ٶپ ا ای   

د پ ارہ مصفی تولا ای   

د کرکے گل بند کریں کھرل سے چاندی گرام تین دیں آگ کی ٶپ ا ای   

دیں آگ چار طرح اسی  

سمجھیں تیار اب بس  

رکھیں محفوظ کر پیس  

سے مکھن چاول نصف کو بوڑھے خواک استعمال  

ہیں کافی خوراک تین سے دو  

خوراک دو زپ ادہ سے زپ ادہ ت  ات  د دانے کے خشخاص کو کمزور نوجوان  

ا حکم کا اکسیر میں پ اہ قوت: فوائد

 

ھے رکھ  

 

 

 



 نسخہ گردہ و مثانہ پتھری

 عبدالکریم آزاد 10 اگست 2017

د یہود سنگ  ٶپ اد ای   

  کلو آدھا

 

ر
 ھ
چ ت

ھلکہ کا 
 
چ

ار 

 

د کو اس کر اپ  گل بند دیکر نیچے اوپر کے یہود سنگ میں زہکو کسی کر کاٹ پ اری 

 کر پیس ہوگا تیار کشتہ علیا کا یہود سنگ کریں عمل تین سے دو طرح اس دیں آگ کی کلو دس کرکے

 رکھیں

کلاں الائچی دانہ تولا دو  

 ا تولا دو

 

ر
ھ
ب ک

 

سونف دوتولا  

دارچینی دوتولا  

د میں اس بناکر سفوف کا س د اس امل یہود سنگ کشتہ تولا ای 

 

و ل کے گرام سوملی نچپ اد کرکے ش
 ش
ی ی
ک

 

 بھریں

د خوراک استعمال د ای  و ل ای 
 ش
ی ی
ک

ائم تین سے دو میں دن 

 

ازہ پ

 

سے پ انی پ  

 



اءاللہ ان

 

ش  

گی ۓجا نکل کر بن پوڈر پتھری کی ومثانہ گردہ میں دن تین  

 

  اگر :۔نوٹ

 

ر
 ھ
چ ت

ھے مفید میں توڑنے کو پتھری تو ۓلیاجا نمک کا اس گی بنے راکھ جو کی   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سفوف معدہ

 عبدالکریم آزاد 12 اگست 2017

گرام پچاس سونف   

گرام پچاس دیسی اجوائن  

بھگودیں میں پ انی ٶپ ا آدھا کے ادرک کو دونوں  

گرام بیس پودینہ خشک  

گرام تیس گلاب پھول خشک  

گرام بیس سیاہ فلفل  

گرام بیس دراز فلفل  

گرام دس دانہ الائچی  

گرام بیس نمک سیاہ  

گرام تیس سونٹھ  



 

 د بنالیں سفوف کا س د علاوہ کے اجوائن سونف
 

 سفوف کا دونوں ان تو ۓہوجا خشک سونف ج

کریں مکس بناکر  

ا گرام تین خوراک استعمال

ن

سے پ انی بعد کے کھانے کھاپ  

ام صبح

 

ش  

:۔فوائد  

تیزابیت درد پیٹ قے متلی اپھارہ گیس  

د کو معدہ

 

ا بھوک کرکے درس

 

 ھاپ

 

ھے ت   

ڈکاریں کھٹی  

ادہو کا درد میں سر پورے پ اد آدھے جاکر طرف کی دماغ کر بن بخارات سے معدہ

ن

پ  

د کو قوت کی ھاضم

 

 
ھے دیتا تقون  

 

 



انبہ

 

 کشتہ پ
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خ لہ کلو آدھا 
ک

د کر کوٹ کو   پ اری 

کریں حصہ آٹھ کے اس بناکر سفوف  

دب کرکے کھرل سے پ ارہ مصفی گرام تین کو گرام6 سنگراسخ

ن

د بعد کے اس کریں ج   
 
 

 پ انی کے پ

د بناکر ٹکیہ سے خ لہ حصہ ای 
ک

دیں آگ کی کلو دس کےکر کپڑوٹی گل بند کر رکھ درمیان کے   

کریں عمل آٹھ طرح اس  

انبہ

 

ہوگا تیار کشتہ بہترین کا پ  

سے مکھن چاول نصف خوراک استعمال  

ھے مفید میں کمزوری جسمانی پ اہ قوت: فوائد  

اد حکم کا اکسیر میں صنعت اعمال

 

ھے رکھ  

د  ی 

ن

ہیں جانتے فن اہل م  

 



 طلاء درازی عضو
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ازہ

 

د پ

ن

 ے عدد پ انچ جوی

 

د میں اس رکھیں کر ڈال پ انی میں ت  تن کے شیشے کسی کو ان والے ت   تولا ای 

 د دیں ڈال عبد
 

م کو عبد جونکیں ج

ن

ھض

نکادیں پ انی تو کرجائیں   

تولا تین بیربہوٹی  

تولا پ انچ اندرجو تخم  

ی

ن

گت

ن

ی
لک

تولا تین ما  

ی اور اندرجو

ن

گت

ن

ی
لک

بنالیں سفوف الگ کا ما  

د اور بیربہوٹی

ن

دات میں کھرل کو جوی

ن

 کذ
ب

 کہ کریں کھرل گھنٹے بیسچو ڈالکر سفوف کا اندرجو کرکے 

ل
ب لک
د بھیڑ روغن میں اس تو کرے اختیار صورت کی تیل   کرتے کھرل کر ڈال ہقطر قطرہ ٶپ ا ای 

د یہاں جائیں

 

دات ہوکر حل چیزیں س د کہ ی

ن

 کذ
ب

سمجھیں تیار تو ہوجائیں   

د کیپ سے جڑ استعمال

 

د ی کھینچیں لکیر ای   

کریں عمل تین طرح اس  

ھے مفید میں امراض جملہ کے تناسل عضو۔:فوائد  



 !!!! اکسیر زخم
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لیے کے حکماء اہل صرف :: 

ہ

ن

ی
چ ک
د دار تولا ای   

 و ر
سکپ
د ر تولا ای   

د کافور تولا ای   

د نیلا تولا ای   

لیںنکا جوھر کرکے کھرل گھنٹے تین سے پ انی کے کنوارگندل کو س د ان  

کریں عمل تین طرح اس  

رکھیں محفوظ اور سمجھیں تیار تو ہو مکمل عمل تیسرا  

 ہ خوراک استعمال
 
د دن تین کردیں لپیٹ میں مکھن ت  ات  د دانے کے پ اخ

 

ی  

  فوائد
 
اسور زخم کے قسم ہ

ن

ذدر پ

ن

ی
 ھگ
پ

زخم ۓہو بگڑے کے شوگر -بواسیر   

د استعمال بھی کر نکال جوھر نشین تہہ کا اس تو چاہیں :نوٹ -ھے مفید بیحد میں کینسر

 

ہیں کرسک  



ارمل ڈلیوری کے لیئے نسخہ

ن

 پ
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د کے پیدائش کی اولاد کو عورت حاملہ

 
 

د کی آپریشن سے نسخہ اس ہوگی آسانی وق

 

 
 نہیں پیش نون

ھے بچاجاسکتا سے آپریشن سے استعمال کے اس ہوگی :: 

ھے یہ نسخہ :: 

د زردی کی بیضہ عدد ای   

د زعفران رتی دو سے ای   

د کے پیدائش کر ملا میں زردی کر پیس کو زعفران

 
 

 پیدا سے آسانی اولاد سے کھلانے کو عورت وق

 ہوگی

 

 

 



 پ ان و احتلام
 
 سفوف خ
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گرام سو کیکر کچی پھلی   

گرام پچاس سوکھ سمندر  

گرام پچاس موصلی سفید  

گرام پچاس موصلی سیاہ  

گرام سو مصری  

رکھیں بناکر سفوف کا س د ان  

ام صبح چمچ کا ۓچا نصف خوراک استعمال
 

سے دودھ ش  

 پ ان۔ :فوائد
 
د احتلام خ

 

 ال سرع

ن
ن

ات  

د پ انی سفید سے عضو سے خیالات کے سیکس پ ا پر فون جو لوگ ایسے

ن

ن
اا

 

ی
د اور ہو کل

 
 

 پہلے سے دخول وق

اکریں مسلط حکمرانی کی سیکس پر ذہن اپنے -ھے تحفہ خاص لیے کے ان ہوں ہوجاتے ڈسچارج

ن

پ  

اشیاء پ ادی کھٹی گرم پرہیز:: ہوگا فائده بہت ھے امید  



اسی  

ن

 اکسیری کشتہ س
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شنگرف ورقیہ الفار سم کشتہ :: 

لیے کے حکماء اہل صرف :: 

اتجربہ

ن

رہیں دور کار پ  :: 

د سفید الفار سم تولا ای   

د ورقیہ تولا ای   

د شنگرف تولا ای   

کلو پ انچ تیل کا سرسوں خالص  

  شنگرف ورقیہ الفار سم
 
د ہ  بند میں اس بناکر تھلی ٹیچھو کی کپڑے بوسکی چائینہ الگ الگ کو ای 

د پھر کرکے ازہ کی کنوارگندل ای 

 

دد اوپر نچا چار سے نیچے لیکر پھلی موٹی پ

  

د سے سای  کٹ کا انچ ای 



د لگاکر د سینٹر بیچ انر تھیلی ای 

 

د ی  د کی نیچے انچ ای 

ن

دوں رکھیں جان

  

 کر سی سے دھاگہ کٹ کے سای

 ں طرح اس کریں بند

ن

 

 

کے کر بند میں پھلیوں الگ الگ ت  

 ں اندر کے تیل

ن

 

 

د پھلیاں ت د تیل سے دوا ساتھ ای  د انچ ای 

 

 راڈ کی لوہے کسی کر رکھ ھےر اوپر ی

دوں کر پ اندھ سے

  

د یہاں پر آگ ہلکی دیکر سپورٹ سے سای

 

ل پھلیاں کہ پکائیں ی
ب لک
 ماند کی کاغذ 

کریں عمل تیرہ طرح اس پکائیں طرح اس دوپ ارہ کر نکال تو ہوجائیں  

اد کا گندم گرام سو بعد کے اس

 

د میں بناکردرمیان گول نما گیند کر گوند آپ  جلتے کر رکھ تھیلی ای 

د یہاں پکائیں پر کوئلوں

 

ا س د کہ ی

 

 اس کریں بس تو دے ئیسنا آواز کا دوا سے اندر اور ۓجا جل آپ

  طرح
 
د ہ نکالیں سے عمل نو الگ الگ کو ای   

رکھیں محفوظ کر پیس- ھے تیار بس  

د ح د خوراک استعمال

 
 

کھلائیں سے مکھن چاول نصف طاق  

ھے اکسیر مثال بے کی پ اہ قوت :۔فوائد  

کمزوری جسمانی ،دمہ ،فالج  

ھے مفید بیحد میں  

اسی میرے: نوٹ  

ن

د س

 

تھے نتےما کشتہ حامل کا عمل اکسیری میں کیمیاء کو اس دوس  



 ج د دھماسہ

 کینسر ت  یسٹ کی گلٹیوں سمیت متعد امراض کا علاج

 عبدالکریم آزاد 22 اگست 2017

د دھماسہ ٶپ اد ای   

دی ت  ھم

ن 

د ڈی ٶپ ا ای   

 بھگودیں میں پ انی گرم کلو ود کو ان بعد کے اس کریں ٹکڑے چھوٹے چھوٹے کر کوٹ ہ لکہ کو دوں

 د پکائیں پر آگ کو اس بعد گھنٹے چار تین
 

ار سے گآ تو بچے پ انی نصف ج

 

 کو پ انی کرکے ٹھنڈا کر اپ

د ہیاں پکائیں پر آگ پ انی دوپ ارہ بعد کے اس لیں چھان

 

 تو ۓجا بن گارا سا گاڑھا پ انی سارا کہ ی

ارلیں

 

 اپ

د تولا پ انچ

 

 
ہلدی سان  

مرچ سیاہ تولا پ انچ  

د کا دونوں امل میں پ انی کے دھماسہ بناکر سفوف پ اری 

 

د یہاں کریں کھرل حطر اچھی کرکے ش

 

 ی

د کے پ اندھنے گولیاں کہ
 
کریں خشک اور بنالیں ںگولیا ت  ات  د بیر جنگلی بقدر تو ۓہوجا قاب  



د خوراک استعمال د سے کھانے گولیاں دو سے ای  اا ای 

 

ی

ن

ھی

گ

ازہ پہلے 

 

 تین سے دو میں دن سے نیپ اد پ

ائم

 

د کھلائیں پ  ھ سے ای 

 

د ماہ ڈت 

 

ی  

رسولیاں کی بچادانی و رحم :۔فوائد  

سرطان کا چھاتی  

امراض کے جلد و خون  

زخم بھوڑے  

ھے مفید بیحد میں بخار کے دردوں  

 

 

 

 

 

 



اسی خضاب  

ن

 س
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اسی خضاب نسخہ  

ن

س :: 

ھلکہ
 
چ

  

 

 
ٶپ ا تین ہ  

پ اؤ تین صاف آملہ  

بناکر سفوف کا ان  

ھلکہ
 
چ

ار 

ن

پ انی کلو سوا کا اپ  

کلو سوا دودھ کا بھیڑ  

 ھ سرکہ انگوری

 

د ڈت 

 

بوب  

انبہ ت  ادہ

 

د پ ٶپ ا ای   

 د پکائیں پر آگ ہلکی میں ت  تن کے اسٹیل کو س د ان
 

ار تو بنے قوام ج

 

 پر ہونے ٹھنڈا رکھیں کر اپ

د کر ڈال میں ت  نی کی شیشے د ماہ ای 

 

کریں دفن میں زمین ی  

کریں ظمحفو کو اس نکلے مواد جو نچوڑیں سے کپڑے کر نکال بعد کے مدت مقررہ  



ا سیاہ کو پ الوں:۔ فوائد

 

ے پ ال سیاہ دوپ ارہ پر گنج ھے کرپ

 

کلپ

ن

ن
ہیں   

د سے محلول اس پھر بھرکر چاول میں منہ پہلے استعمال د دت  د کچھ اور لگائیں پر پ الوں تولا ای 

 

 مالش ی

 د کریں
 

دیں نکال چاول تو ہوجائیں سیاہ پ ال ج  

د سال تیس پ ال یہ ھے امید

 

گے رہیں سیاہ ی  

ھے نہیں آزمودہ میرا:۔ نوٹ  

ڈالیں روشنی علمی پر اس کہ ھے گزارش سے علم اہل  

 

 

 

 

 

 

 



ادر

 

 روغن نوش
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 ا

 

ر
ھ
ب ک

د اس کا 

 
 

  ھے موسم وق
 
اد پ اپ ا پر جگہ وخاص عام ہ

 

ھے جاپ  

د کا اس ذدہ کا ٶپ ا ای 
ن

میں درمیان بناکر لغ  

اندر تولا پ انچ

 

کرکے گل بند میں کوزه فکس کر رکھ ٹکی کی نوش  

دیں آگ کی اپلوں کلو پ انچ  

کر نکال پر ہونے سرد  

طرح کی قلموں بنالیں ٹکڑے چھوٹے چھوٹے  

د پھر   ردمیانی ای 

ن
 

دی روغنی کی سات

ن 

د چار تین میں اس لیکر ہای کریں سوراخ پ اری   

اندر اوپر کر بچھا کپڑا کا ململ پر اس

 

دی کر رکھ نوش

ن 

ادآ پر کناروں کے ہای

 

 میں پتیلا کسی اوپر لگاکر مٹی پ ا پ

اندر رکھیں پیالہ نیچے جلائیں کوئلہ پ اد اپلے

 

 د ہوگا داخل میں پیالہ کر بن روغن نوش
 

ا تیل ج

ن

 بند ہوپ

نکادیں تو ۓہوجا  



اندر روغن بس

 

ھے تیار نوش  

 

د استعمال دیں کرکے مکس سے دوا کسی پ ا سے پ انی قطرہ دو سے ای   

امل میں ادوپ ات کی پتھری کی پتہ۔: فوائد

 

ا کو وکولیسٹرول پ انی ئیہو جمے جلد بہت تو ۓکیاجا ش

 

 پگلاپ

 ھے

ا آرام جلد تو کھلائیں ساتھ کے سوہاگہ میں گردہ درد

 

ھے آپ  

ر ی کی ومثانہ گردہ

 

 ھت
پ

امل میں ادوپ ات کی 

 

ا پ اور کا دوا تو ۓکیاجا ش

 

 جاپ

 

ر ی جلد اور ھے ت 

 

 ھت
پ

 خارج 

ھے ہوجاتی  

اد پتلا کو خون

 

ھے کرپ  

ی چربی کی جگر کولیسٹرول

 

ت

ن

ی ی
ف

ا ختم کو لیور 

 

ھے کرپ  

 

 

 



 کافور قائم النار

 عبدالکریم آزاد 26 اگست 2017

اسی النار قائم کافور  

ن

راز س  :::: 

تولا پ انچ کافور  

د گگر خالص ٶپ ا ای   

د کر کوٹ کو گگر د بنائیں روٹی گول دو کی اس کریں پ اری   رکھیں کافور وپرا رکھیں پر ےتو روٹی ای 

دوں کر رکھ روٹی دوسری اوپر کے اس

  

کریں بند طرح اچھی کو سای  

د اوپر کے اس ا نچے اور رکھیں اوپر بناکر روٹی کی آٹے کی گرام سو ای 

ن

 د جلائیں آگ رملپ
 

 آٹے ج

د روٹی والی د دوسری تو ۓجا ی 

  

ئیںپکا روٹیاں چار کی آٹے طرح اس پکائیں سای  

 کیب سابقہ اور کریں تبدیل گگر کر نکال کافور بعد کے اس

 

  کریں دوپ ارہ عمل سے ت
 
 آٹے پر عمل ہ

پکائیں روٹیاں چار کی  

کریں عمل پچیس طرح اس  

د

 

ہوگا استعمال کلو 6 سوا گگر وزن ٹوب  

د

 

د روٹیاں ٹوب ہونگی استعمال سو ای   



د

 

ہونگے پچیس عمل ٹوب  

ہوگا النار قائم کافور تو  

اسی  

ن

ہیں سمجھتے کافی لیے کے بھر زندگی کو کافور اس لوگ س  

د سرخ

ن

گا بنے کافور کا رن  

  اہم کو کافور اس میں کیمیا اعمال :۔فوائد

ن

 
ا خ

 

اجاپ

ن

ھے ماپ  

د اصلی شورہ قلمی د پگلاکر کو ٶپ ا ای  گا ۓجا بن تیل جاری ہوکر قائم شورہ ڈالیں کافور تولا ای   

اندر

 

 نوش

 پھٹکری

اد تیل بھی کو

 

ھے بناپ  

اد اکسیر کو نیلا ساتھ کے گندھک

 

ھے بناپ  

ا کو پ ارہ ساتھ کے نیلا

 

ھے بٹھاپ  

ہیں بہت فوائد کے اس  

ہونگے آگہا بخوبی سے فواد کے اس علم اہل پ اقی -ہیں کردیے بیان چند  



 سفوف امراض معدہ

 عبدالکریم آزاد 27 اگست 2017

جلن کی معدہ فسفو  :: 

گرام بیس کلاں خوب  

ی د دانہ
 
چ

 

لت

گرام بیس ا  

د

 

گرام بیس گلو س  

گرام دس زھرمہرہ  

کلو آدھا مصری  

بناکر سفوف کا س د ان  

کرکے چھان کپڑ  

د

 

 

ن

د خ امل گرام دس الحدی 

 

کریں مکس کرکے ش  

د خوراک استعمال سے لسی کچی کی دودھ گرام ای   

ام صبح

 

ش  



:۔فوائد  

 معدہ

 سینہ

 آنتوں

 بواسیر

ںٶپ اد ہاتھ  

  کی جسم
 
ھے مفید میں جلن کی قسم ہ  

 

 

 

 

 

 



 شنگرف اکسیری کشتہ

 عبدالکریم آزاد 30 اگست 2017

د شنگرف دیں چویہ کے شہد تولا دس کو اس لیکر ڈلی کی تولا ای   

دوں دیسی عدد ہپ ار پھر

ن 

 رکھیں پر آگ ڈالکر میں ت  تن ولے تہہ موٹی کسی لیکر زردی کر اپ ال کو ای

 د
 

ے تیل کا اس ج

ن

کلپ

ن

ن
 تیل رہیں پکاتے گھنٹے تین پر گآ ہلکی اور رکھدیں میں درمیان شنگرف تو لگے 

نکلادیں کو اس تو لگے جلنے اگر  

دیں چویہ کے تیل اس نکالکر شنگرف بعد گھنٹے تین پھر  

رکھیں محفوظ کرکے کھرل ھے تیار بس  

د خوراک استعمال چاول ای   

 فواد

 فالج

 دمہ

پ اہ قوت  



ھے مفید میں دردوں  

د ساتھ کے شہد کو والے فالج کریں پرہیز سے نہانے دوا دوران دیں چاول ای   

سے پتاشے پ اد شہد کو والے دمہ  

سے مکھن کو والے پ اہ قوت  

کھلائیں سے دودھ کو والے دردوں  

 

 

 

 

 

 

 

 



د عجیب بیماری عجیب علامات  کابوس ای 

 عبدالکریم آزاد 31 اگست 2017

علامات و علاج کا کیڑوں کے پیٹ کابوس  :: 

د سوتے

 
 

اد رال سے منہ وق

ن

نکلاپ  

اد میں آپس کو دانوں

ن

 پ

 

رگ  

اد محسوس درد ہ لکہ میں پیٹ

ن

کرپ  

د سوتے

 
 

د وق

ن

اد وزن زپ ادہ بہت پر س 

ن

آپ  

اا کا سانس

ن

ی

 

ھی

گ

اا نہ کا آواز ،

ن

ی
کل

ن

ن
اد سوجن خارش میں مقعد ،

ن

ہوپ  

د کی نید گہری

 

د میں حال

ن

اد سے خوف اچای

ن

جاگ  

د کر سمجھ سایہ کا بھوت جن آس  د اسے لوگ کافی

ن

 جوکہ ہیں ہوجاتے مبتلا میں چکر کے گنڈوں تعوی 

د

 

نہیں درس  

د یہ نہیں سایہ کا بھوت جن کوئی ہیں کہتے کابوس جسے ھے بیماری کی قسم ای   

 



:علاج  

کریں خشک بھگوکر میں انگوری سرکہ کو سوگرام دیسی اجوائن  

کلونجی وزن ت  ات  د  

ہینگ دوتولا  

بناکر سفوف کا ان  

د سوتے رات روزانہ

 
 

سے پ انی منہ نہار صبح- سے پ انی چمچ آدھا وق  

د دن سات کھجوریں عدد سات منہ نہار صبح

 

ا ہفائد بھی سے کھانے روزانہ ی

 

 سے دو کو بچوں ھے ہوپ

کھلائیں عدد تین  

د سوتے کو رات ت  ات  د دانے کے گندم

 
 

اہو فائدہ بھی سے کھانے ہینگ وق

 

ھے پ  

  کو پتوں کے مہدی اور نیم دیگر

 

اہو فائدہ سے پینے پ انی کا اس کر رگ

 

ھے پ  

ا فائدہ سے پینے پ انی کا پتوں کے تلسی

 

ھے ہوپ  

ار

ن

ھلکہ کا اپ
 
چ

اد فائدہ سے کھانے 

 

ھے ہوپ  

د اہو فائدہ بھی سے پینے ملاکر چمچ دو انگوری سرکہ میں پ انی گلاس ای 

 

ھے پ  



اسی  

ن

 کشتہ شنگرف اکسیر س

 عبدالکریم آزاد 1 ستمبر 2017

د شنگرف دیں چویہ کے شہد تولا دس کو اس لیکر ڈلی کی تولا ای   

دوں دیسی عدد پ ارہ پھر

ن 

 رکھیں پر آگ ڈالکر میں ت  تن ولے تہہ موٹی کسی لیکر زردی کر اپ ال کو ای

 د
 

ے تیل کا اس ج

ن

کلپ

ن

ن
 تیل رہیں پکاتے گھنٹے تین پر گآ ہلکی اور رکھدیں میں درمیان شنگرف تو لگے 

نکلادیں کو اس تو لگے جلنے اگر  

دیں چویہ کے تیل اس نکالکر شنگرف بعد گھنٹے تین پھر  

رکھیں محفوظ کرکے کھرل ھے تیار بس  

د خوراک استعمال چاول ای   

 فواد

 فالج

 دمہ

پ اہ قوت  



ھے مفید میں دردوں  

د ساتھ کے شہد کو والے فالج کریں پرہیز سے نہانے دوا دوران دیں چاول ای   

سے پتاشے پ اد شہد کو والے دمہ  

سے مکھن کو والے پ اہ قوت  

کھلائیں سے دودھ کو والے دردوں  

 

 

 

 

 

 

 

 



اسی  

ن

 و ر س
سکپ
 کشتہ ر

 عبدالکریم آزاد 5 ستمبر 2017

لیے کے حکماء صرف  

د اس

 
 

 ریعہ کو اس نکالکر پ انی دوکلو کا تمہ ۓہو پکے ھے وموسم سیزن کا تمہ وق

ن

 حاصل مقطر بتی ت 

 کریں

 و ر تولا پ انچ
سکپ
دیں چویہ کے پ انی پ اقی بعد کے اس پکائیں جنتر ڈول میں پ انی کلو آدھا کو ر  

دھوئیں سے پ انی گرم پھر مدت  کرلیں سے دودھ کے ۓگا گندھک گرام سو  

کو گندھک اس پھر  

اندر تولا دو

 

نوش  

پھٹکری دوتولا  

نمک سیندہ دوتولا  

 ں

ن

 

 

ل اشیاء ت
ب لک
د  ہوں سفوف پ اری   

 د کریں کھرل سے انگوری سرکہ ایسڈ چارچمچ ڈالکر میں گندھک
 

دھوئیں سے پ انی تو ہو خشک ج  



ہوگی سفید گندھک کریں عمل پندرہ سے پ ارہ طرح اس  

ازہ مرتبہ سات سے پ انچ کو گندھک اس اور

 

اکہ دھوئیں سے پ انی پ

 

 د کا اشیاء پ اقی پ

 

ۓہوجا ختم ات  

د اب  بنالیں ت  ات  د چنے بقدر لیاںگو کریں کھرل گھنٹہ تین کو گندھک اس سے بنولہ روغن تولا ای 

 ریعہ تو ہوں خشک ہ لکہ کریں خشک دت  د کچھ

ن

ل تیل نکالیں تیل جنتر پتال ت 
ب لک
 گاڑھا طرح کی شہد 

 و ر کے تیل اس پھر ہوگا
سکپ
 د دیں چویہ کو ر

 
سمجھیں تیار تو ہو مکمل عمل ج  

رکھیں محفوظ کر پیس  

د سے چاول نصف خوراک استعمال دیں کر لپیٹ میں مکھن چاول ای   

ل دھماسہ سفوف گرام تین کو والے کینسر بلیڈ
ب لک
د سے نصف ہو بنا حطر کی غبار مثل جو  چاول ای 

 دیں

۔:فوائد  

 قسم ،رسولیاں ،کینسر
 
ذدر ،بواسیر ،زخم کے ہ

ن

ی
 ھگ
پ

امراض تمام کے جلد ،  

اسور زخم پرانہ سے پرانے

ن

وپ  

ی ذد بیحد میں
مف
ھے   

 



ی ہ
ی ل

 

ت
 سوھاگہ قائم 

 عبدالکریم آزاد 7 ستمبر 2017

د   کھرل سے شیرمدار کو سوہاگہ ٶپ ا ای 

 د پکائیں میں پ اٹی کسی پ ا پر توے کے مٹی کرکے
 

ارلیں تو لگے پھولنے ج

 

اپ  

جائیں کرتے عمل دوپ ارہ کرکے کھرل سے سے شیرمدار اور  

ۓپ ا نہ پھولنے سوہاگہ کہ رہے خیال  

ی ہ ہوکر بند پھولنا سوہاگہ میں عمل پندرہ سے تیرہ طرح اس
ی ل

 

ت
گا ۓہوجا   

پکائیں پر توے کو اس پھر  

ل آگ
ب لک
 د ہو ہلکی 

 
اا دھواں سے اس ج

ن

ی
کل

ن

ن
سمجھیں تیار تو ہو بند   

کریں محفوظ کرکے کھرل کو اس اب  

داب بطور استعمال  

۔:فوائد  



اندر تولا دس میں درمیان کے اس

 

ل کر رکھ نوش
ب لک
اا تین پکائیں پر آگ ہلکی 

 

ی

ن

ھی

گ

 سے اس بعد 

اندر

 

دد دوسری نکالکر نوش

  

اا تین پکائیں سای

 

ی

ن

ھی

گ

 

اندر اس پھر

 

ر  کا نوش

 

ت

ن

 ی
ج
ل

ا

 

پ دی روغنی پ ا

ن 

کریں کشید روغن میں ہای  

اندر روغن گرام دس

 

نوش  

کے غبار مثل یںکر کھرل سے روغن گرام دس میں اس بناکر سفوف کا سیاہ فلفل گرام پچاس  

د کرائیں استعمال سے پ انی بعد کے کھانے رتی دو سے ای   

۔:فوائد  

ی ذد بیحد میں ومثانہ گردہ امراض چربی کی جگر پتھری کی پتہ کر خاص ھاضم اکسیر
مف
ھے   

داب بطور۔ :فوائد  

الفار سم  

اندر

 

 نوش

 ورقیہ

 شنگرف



 و ر
سکپ
 ر

ل
ش

ن

ی ی
م

 

ہ

ن

ی
چ ک
 دار

ا نرم کو دھاتوں

 

ھے کرپ  

د

 
 

ذد کی پ ارہ ح

ن

 ی
ھی

ل چ 

 

ا قائم کا درجہ اعلی کو س د ان

 

ھے کرپ  

ھے تجوڑی کی پ ارہ  

اندر

 

ا وجاری قائم کو نوش

 

ھے کرپ  

د حاصل فوائد کافی سے اس علم اہل

 

ہیں کرسک  

و رہ کوئی کو کسی میں پ اکس ان :۔نوٹ
ھ

 

مش

گا ۓجا دپ ا نہیں   

ہیں جاتے کردیے بیان فوائد میں الفاظ آسان متعلق کے نسخہ  

د  ی 

ن

ا معافی تو رےگز گراں پر کسی اگر کریں استعمال کا فورم اسی لیے کے جانکاری م

 

ہوں چہاپ  

 



اسور بیرونی بگڑے ہوئے زخم

ن

 نسخہ مرھم پ

 عبدالکریم آزاد 10 ستمبر 2017

 

اسور مرھم نسخہ

ن

زخم بیرونی پ  :: 

د پ ارہ تولا ای   

 د پکائیں پر گآ ہلکی ڈالکر گندھک تیزاب دوتولا میں اس ڈالکر میں ت  تن پروف تیزاب
 

 آدھا ج

دد تو بچے تیزاب تولا  ی 

ن

ڈالیں تیزاب دوتولا م  

اڑائیں تیزاب تولا دس طرح اس  

بنالیں ٹکیہ کی اس گے ملے گندھک کی تیزاب کو آپ سے اس  

کرکے کھرل سے شہد کو اس لیکر نیلا تولا پ انچ  

دیکر لیپ پر ٹکیہ کی پ ارہ گندھک  



ڑ ر دوا شدہ لیپ میں درمیان کے اس بناکر سفوف کا پھٹکری دوسوگرام پھر
ھک

ک

 بندگل میں کوزہ کسی 

ار

 

دیں آگ کی اپلوں کلو تین کرکے گل مضبوط کر لپیٹ پ  

نکالیں پر ہونے سرد  

رکھیں محفوظ کر پیس کو دوا س د  

۔:استعمال  

 کورہ میں شہد گرام دس کی ات  پ اد اپنے مریض

ن

د م  ہ کےکر مکس کر ڈال دوا گرام ای 

 

 لیپ پر جگہ متات

اسور زخم بگڑے بھی کتنے کرے

ن

گی ملے شفا میں مرتبہ سات سے پ انچ ہوں پ  

۔:فوائد  

  بیرونی
 
اسور زخم کے قسم ہ

ن

ھے مفید بیحد میں پ  

 

 

 

 



ادر قائم النار و روغن

 

 نوش
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اندر

 

د نوش ٶپ ا ای   

د نمک سیندہ کلو ای   

ٶپ اد آدھا شورہ قلمی  

پچھائیں نمک کلو آدھا پر توے  

بچھائیں شورہ آدھا پر اس  

ا کر پیس دوںو ں

ن

ھے بچھاپ  

اندر پر اس

 

رکھیں نوش  

اندر

 

رکھیں شورہ اوپر کے نوش  

رکھیں نمک پھر  

پکائیں گھنٹے 6 پر آگ ہلکی پھر  

اندر بعد کے اس

 

نکالیں نوش  



د بچھائیں پر توے آدھا لیں چونہ بجھا ان کلو ای   

نمک اوپر کے اس  

شورو اور کے اس  

اندر پھر

 

نوش  

شورہ پھر  

نمک پھر  

پکائیں گھنٹے 6 پر آگ ہلکی کرکے بند سے چونہ پھر  

سمجھیں تیار تو ہوں مکمل عمل دونوں  

دی روغنی کرکے ٹکڑے چھوٹے چھوٹے کے اس پھر

ن 

دپ اد چار تین میں ہای  پر اس کرکے سوراخ ری 

اندر اوپر بچھاکر کپڑا

 

 روغن رکھیں پیالہ نیچے دیں آگ کی اپلوں پ ا کوئلہ میں ت  تن کسی اوپر کر رکھ نوش

 د ہوگا ت  آمدہ
 

ااد روغن ج

ن

ی
کل

ن

ن
کریں بند آگ تو ہو بند   

رکھیں محفوظ  

۔:خواک استعمال  



د سے پ انی قطرہ دو سے ای   

 اج صحت کی مریض

ن

دیں کر رکھ مدنظر کو وم  

۔:فوائد  

 ھے

 

ا کم کو پیٹ ۓہو ت 
 

ھے کرپ  

ااد کا پیٹ میں عورتوں کر خاص

ن

ی
ک

 

ی
ل
 ھ ہوجا ڈھیلا 

 

اد ت 

ن

ھے مند فائدہ میں جاپ  

ھے اکسیر لیے کے مریضوں کے استسقاء  

ا کم کو چربی

 

ھے کرپ  

ی ذد بیحد میں امراض کے ومعدہ پتہ
مف
ھے   

ھے دیتا فائدہ کو ومثانہ گردہ  :: 

ا استعمال پر طور کے صنعت اعمال حضرات کیمیاگر ۔:نوٹ

ن

 د تو چاہیں کرپ
 

اندر ج

 

 عمل کے قائم نوش

د اس نکلے سے

 
 

 د ڈالیں کے شورہ تیزاب قطرے چند میں اس وق
 

اندرنو س د ج

 

 ۓہوجا سرخ ش

دی روغنی تو

ن 

کریں کشید روغن سے ہای  

م اپنے اور

ھ
ف

لائیں میں کام مطابق کے   



 علاج ت  ائے مرگی
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مرگی نسخہ  :: 

ل گرام سو چاول ات  ی 6
ب لک
 د سے مدارشیر میں ت  تن کے چینی کو اس کرکے صاف 

 

 اوپر کریں ت

 د کو رات کر پ اندھ کپڑا کا ململ
 
 وغیرہ بلائی کی شیرمدار ند دوسرے اندر کے کمرے کو دن رکھیں پ اہ

 د نکالدیں
 

ل کرکے عمل تین طرح اس کریں عمل دوپ ارہ تو ہو خشک شیرمدار ج
ب لک
کریں خشک   

ل
ب لک
د  رکھیں کرکے چھان کپڑ کریں کھرل پ اری   

دوں دونوں سونگائیں بطور استعمال

  

د سے چاول نصف سے سای د چاول ای 

 

ی  

دوں دونوں ۓگا روغن بعد کے اس

  

لگائیں میں سای  

نسخہ خوراکی  

گرام پچاس پ ادام  

گرام پچاس سونف مغز  

گرام پچاس دھنیا مغز  



گرام پچاس کدو مغز  

گرام پچاس بوٹی ت  ھم  

گرام پچاس مصری  

د ٶگا روغن کو اس بناکر سفوف کا س د ان رکھیں کرکے مکس ٶپ اد ای   

پیٹ خالی صبح چمچ نصف خوراک استعمال  

د سوتے کو رات چمچ نصف

 
 

کریں استعمال وق  

د اا ای 

 

ی

ن

ھی

گ

د 

 

اپلائیں وغیرہ پ انی ی

ن

پ  

 

 

 

 

 

 



 کشتہ نیلا بلازنگار کرسٹل
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نیلا کرسٹل کشتہ  

د الفار سم تولا ای   

د کافور تولا ای   

 لیپ پر ڈلی نما پترا کربنا لیپ کرکے کھرل سے شہد خالص اصل پھر کریں کھرل طرح اچھی کو ان

 درمیانی گھنٹے چوبیس کو اس پھر میں کوزہ فکس کسی کر رکھ درمیان کے لاھوری نمک کلو دو کرکے

 کیب اسی بعد گھنٹے چوبیس پکائیں پر آگ

 

 نیلا بلازنگار کریں عمل تین طرح سا پکائیں دوپ ارہ سے ت

ا کشتہ حامل کا خواص تمام گا ملے

 
ن

 
د ھے ب  ی 

ن

ہیں واقف سے خواص کے اس فن اہل م  

گرام پچاس مکھن ہمراہ چاول نصف خوراک استعمال  

اسور زخم پرمیل بواسیر۔:فوائد

ن

ذدر پ

ن

ی
 ھگ
پ

پ اہ قوت زخم پرانے پھوڑے   

د تو جائے بناپ اد سے قائم الفار سم اگر:۔نوٹ  ی 

ن

گا بنے بہترین م  

 

 



انبے کا حصول

 

 اطین سے پ

ن

 خ
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 اطین کچوے 

ن

انبہ سے خ

 

نکالنا پ  :: 

انبہ سے کچوں

 

 اکیب کئی کے نکالنے پ

 

 بھی سے لگانے آگ کر رکھ رمیاند کے اپلوں میں جن ہیں ت

  کہ جو ہیں نکالتے
 
ا کامیاب ہی سے ومہارت احتیاط نہیں پ ات کی بس کے بندہ ہ

 

ھے ہوپ  

د آج  کیب ایسی ای 

 

ا ت

 

  جو ہوں بتاپ
 
د ہ ھے سکتا نکال سے آسانی بندہ ای   

 د ضرورت
 

د سے زنو کے لسی بھگودیں میں لسی کی دھی کو ان لیکر کچوے موج
 
 سیندہ وزن ڈب

ڈالیں کر پیس نمک  

د روز میں ت  تن کے شیشے کسی   بعد دن دس سے آٹھ گھمادیں لکڑی پ ار ای 

 

 ے کے رت 

 

 میں ت  تن ت 

دیل

ن 

ے گند کا پ انی فصر سے پ انی اس رھے خیال جائیں نکالتے گند سے پ انی صاف کر ای

ن

کلپ

ن

ن
 اس ۓپ اد 

 د طرح
 

اریں موٹی قدرے نما پ ال نیچے ہو صاف پ انی ج

 

انبہ کا ےکچو جو ہونگی ت  آمد پ

 

ھے پ  

ا دھات زندہ کو ان اگر

ن

انبہ بہترین کریں زندہ سے ماءالحات تو ہو کرپ

 

ہوگا پ  

لائیں میں کام اپنے  



د  د سے پہننے بناکر چھلا کا اس کہ ہیں کہتے لوگ پ ات اور ای 

ن

  کا زھر سے کاٹنے کے بچھو سان

 

 نہیں ات

ا

 

د جھوٹی سے کرنے تجربہ میرے ہوپ

 

 
ھے ہوئی سان  

 د تو ۓجا دیکھا فطرتن

ن

ا کو کچوے خود بچھو سان

 

ھے کھاجاپ  

انبہ جو سے پروں کے مور خاصیتیں س د یہ البتہ

 

ا ت  آمد پ

 

 کہ جو ہیں جاتے ۓپ اد میں اس ھے ہوپ

د سچ سے کرنے تجربہ

 

 
ھے ہوا سان  

دپھو جھاڑ تو ۓجا کاٹ بچھو میں دیہات کہ ہوگا دیکھا اکثر نے کسی میں آپ
ن

 کے مور بندہ والا ی

اد زھر سے پروں

 

ارپ

 

انبہ موجود میں پروں س د یہ ھے اپ

 

ھے کمال کا پ  

ھے تجربہ ذاتی میرا س د یہ  

 

 

 

 

 

 



 کشتہ چاندی جاذب سیماب
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2017 

د لیے کے کرنے رابطہ میں پ اکس ان کے دوستوں کچھ نسخہ یہ

 

اکر پوس

 

 سیماب جاذب جنھیں ہوں پ

ھے حاضر نسخہ جناب لیجیے تو ھے ضرورت کی چاندی  :: 

د د گرام تین لیکر ت  ادہ کا چاندی تیزابی تولا ای 

 

اجوائن س  

 عمل پ انچ طرح اس دیں آگ کی کلو آدھا کرکے گل بند کرکے کھرل سے ت  ادہ کافور گرام تین

 کریں

د کے اسی کرکے کھرل سے پ انی کے دھتورہ پھول پھر دہ ٶپ ا ای 
ن
ن

 کی کلو پ انچ کرکے گل بند میں ن

  طرح اس دیں آگ
 
دہ بناکر ٹکیہ کرکے کھرل سے پ انی پ ار ہ

ن
ن

 تیرہ طرح اس دیں آگ گل بند میں ن

کریں عمل 13  

ا دھتورہ پھول اگر

ن

 اسانی اجوائن تو ملے پ

ن

دہ کے خ

ن
ن

د دی آگ بھی میں ن

 

ہے جاسک  

ۓجا بنائی سے پ انی کے دھتورہ ٹکیہ پ اشرط  

ہوگا تیار کشتہ سیماب جاذب کا قسم اعلی پر ہونے مکمل عمل  



۔:خوراک استعمال  

د سے مکھن چاول ای   

۔:فوائد  

 پ ان
 
د احتلام خ

 

 ال سرع

ن
ن

حس زکاوت ات  

ہیں کرتی ختم سے جڑ کو بیماریوں ان خوراکیں چند کی جس  

ا پیدا امساک مستقل

 

ھے کرپ  

 

د گھنٹہ چوبیس کو پ ارہ سے کشتہ اس دیگر

 

 
د ہپ ار سے پکانے جنتر رن ہوگا نہیں کم رتی ای   

 

 

 

 

 



اسی  

ن

 طلاء س
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طلاء نسخہ   :: 

د د سناسی ای 

 

د ایسی جو تھا بتاپ ا نے دوس ا کیا علاج کا ںلوگو حال پریشان سے طلاء ای 

 

تھا کرپ  

ہ

ن

ی
چ ک
 دار

ی ہ
ی ل

 

ت
 

 سیندور

لکڑی خشک کی بیچ کے سبز زقوم  

 
 
د ہ د ای  تولا ای   

بناکر سفوف کا ان  

شیرمدار تولا چار  

امل میں اس سفوف کرکے مکس میں آپس مکھن کا ۓگا تولا دس

 

 ھائی مضبوط کسی کریں ش

 

 میں ک

 ڈالیں



د    فٹ تین ای 

ن

د اندر کے اس لیں لکڑی کی ک کریں سوراخ انچ ای   

 ھائی

 

رکھیں پر آگ ہلکی کو ک  

  

ن

د یہاں جائیں ہلاتے سے لکڑی کی ک

 

   کہ ی

ن

سمجھیں تیار تو ۓجا جل انچ چھ لکڑی کی ک  

ار

 

رکھیں محفوظ کر اپ  

۔:استعمال  

پ اندھیں دوگھنٹے پتہ کا پ ان اوپر کرکے مالش ہکلی رتی چار سے دو  

دوھیں سے پ انی گرم نیم بعد  

دوھیں سے پ انی گرم نیم پ ار چار تین میں دن  

ہیں منحصر پر آزمائش فوائد کے طلاء اس  
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د کی زممبر تمام پ اقی

 

دم

ن

د کی وپ ارہ دھات نسخہ واعدہ ح د میں ج

 

ابنا انگوٹ

ن

ھے حاضر پ  :: 

د  د دیں چرخ ڈالکر میں کوٹھالی کو اس لیں کیڈیم خالص تولا ای 
 

 تولا دو میں اس تو ۓجا پگل مکمل ج

امل پ ارہ

 

کریں ش  

کریں مشاھدہ پر ہونے سرد  

ا

ن

 ی پ

 

ا ہوگی دک

ن

د پ

 

د چاہیں مرضی جتنی پھوی ار پ اری 

 

بنالیں پ  

د

 

 انگوٹ

 چھلا

دہ جو بنالیں ہو پسندی   

گا ۓپ ا جان بہتر خود والا پہننے پ اقی ہوں دیتا لکھ دو صرف کے اس :۔فوائد  

اپ اب لیے کے والوں وبواسیر خون فشار

ن

ھے تحفہ پ  

د سے اس :۔نوٹ اا راستہ ای 

 

ی
کل

ن

ن
ہیں کہتے لرزاں میں عام حرف جسے ھے   

 

 



دی بوٹی سے بگڑے ہوئے زخموں کا علاج

ن 

ی ڈی

م
ھ

 ت  
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ھے تحفہ انمول لیے کے ان ہوں آچکے تنگ کراکے علاج جو مریض ایسے  :: 

ازہ

 

دی ت  ھم پ

ن 

 کر کو ڈی

 

د کا اس رگ دھ سے ای 

 

ں پیٹ لیخا صبح نکالکر پ انی تولا ڈی 
 
ی

 

 ی
ب ی

 

 کر طرح اچھی کو فضلہ پ اقی

 

 ہ رگ

 

پ ادھیں گھنٹہ چوبیس پر جگہ متات  

  طرح اس
 
ا خشک زخم دن تیسرے کریں استعمال روز ہ

ن

 دن سات نچپ اد طرح اس ہوگا شروع ہوپ

 د کریں استعمال
 

ل زخم ج
ب لک
تو ہو خشک   

کریں شروع پرہیزی بد  

 ا بھیڑ

 

د ت 

 
 

  مطلب بینگن گوس
 
 ہی جوں کریں استعمال خوب ہو پہنچتا نقصان کو زخم سے جس چیز وہ ہ

دی ت  ھم لگے بننے دوپ ارہ زخم

ن 

اکہ کریں شروع استعمال کا ڈی

 

 د دشمن اس چھپے اندر کے جسم پ

 

 اث
 
 کا خ

ہو خاتمہ  

 د طرح اس
 

  سے کرنے یساا مرتبہ تین کریں بدپرہیزی دوپ ارہ تو ہو خشک زخم سے دوپ ارہ ج
 
 قسم ہ

 کیب اسی ھے جاسکتا پ اپ ا نجات مکمل سے زخم کے وغیرہ کینسر زخم کا

 

 د دشمن موذی ان سے ت

 

 اث
 
 خ

ھے ممکن خاتمہ مکمل کا  :: 



د ای 

 

د یہ مگر ہو اختلاف کو لوگوں کچھ سے پ ات اس میری ش   طرح اس ھے حقیقت ای 
 
 کے قسم ہ

ھے ممکن علاج کا زخموں بگڑے  

 

ازہ اگر :۔نوٹ

 

ا پ

ن

د استعمال بھی خشک تو ملے پ

 

ہوگی استعمال دہذپ اد دن چند ہیں کرسک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کمر درد جوڑوں کا درد مہروں کی تکلیف
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درد کا وجوڑوں کمر ۓت  ا نسخہ   :: 

ل
گگ
ل گوند 

مق
گرام پچاس   

 

 

گرام پچاس گ  

گرام بیس سونٹھ  

 ا

 

ر
ھ
ب ک

گرام بیس   

گرام بیس دراز فلفل  

گرام دس سیاہ فلفل  

د

ن

گرام پ انچ لون  

بناکر سفوف کا س د ان  

 ی کھوپرا عدد دو

 

  ت 

ن
 

د کے اس لیکر کا سات  کھوپرا دونوں بھریں فسفو س د میں اس کریں ت  ات   ل 

د کے ا اوپر کے اس کر لپیٹ دھاگہ مضبوط اوپر بندکرکے ملاکر ل 

 

 کر جلا کوئلہ کرکے بند کر لپیٹ آپ



 د جائیں گھماتے اور جائیں پکاتے پر اس
 

ا س د ج

 

اد تو ۓہوجا ہسیا کر جل سے اوپر آپ
 

ارکر آپ

 

 دوسرا اپ

ا

 

کریں عمل تین طرح اس پکائیں طرح اسی پھر کر لپیٹ آپ  

اد پر ہونے مکمل عمل

 

ارکر آپ

 

رکھیں کر کوٹ سے دستہ ھاون کو اس اپ  

سے پ انی بعد کے کھانے کو رات چمچ کا ۓچا نصف خوراک استعمال  

 

دیوں و کمر :۔فوائد

 

ی گیس ھے دیتا فائدہ کو معدہ بواس   درد کے ھذ

م

ن

ھض

 مفید میں دردوں کے پ احر بد

 ھے

 

 

 

 

 

 



ادر

 

س و نوش

ش
ک

 ہیرا

 عبدالکریم آزاد 24 ستمبر 2017

 ت  د حل ہیراکسیس نسخہ

ن

اسی ت   

ن

راز س  :: 

د د کرکے کھرل میں انگوری سرکہ کو ہیراکسیس ٶپ ا ای   ے ای 

 

 کلو پ انچ کرکے گل بند میں کپ ت 

دیں آگ کی  

 کیب اسی دوپ ارہ نکالکر پر ہونے سرد

 

دیں آگ سے ت  

کریں عمل تین طرح اس  

 د رھے خیال
 

گا ۓہوجا گرم کھرل تو ڈالوگے سرکہ مرتبہ دوسری ج  

ا سے احتیاط عمل یہ

ن

ھے کرپ  

ہوگا موم صبح دیں رہنے ھی میں کھرل بھر رات کو اس اب  

د اب اندر ٶپ ا ای 

 

 ہوائی کرکے کھرل وزن ات  دت  د کے موم اس لیکر ہو گیا کیا قائم سے کلس کہ جو نوش

کریں حاصل تیل  

لیںبنا مرچ سیاہ بقدر گولیاں کرکے کھرل کو ہیراکسیس موم سے تیل اس اب  



د خوراک استعمال دشر کسی پ اد سے پ انی بعد کے کھانے کے رات گولی ای 

 

 
لیں سے ن  

  :۔فوائد
 
ھے رکھا حکم کا اکسیر میں ت  قان کے قسم ہ  

ھے مفید لیے کے معدہ مدافعت قوت  

اندر

 

پکائیں پر آگ ہلکی گھنٹے پ ارہ میں داب کی کلس کو نوش  

دد دوسری پھر

  

پکائیں گھنٹے پ ارہ سے سای  

 

  لیے کے لوگوں متلاشی کے کیمیاء:۔ نوٹ
 
ھے کنجی کی دروازہ ہ  

 

 

 

 

 

 



  قسم کے بخاروں کے لیئے
 
 ہ

 عبدالکریم آزاد 25 ستمبر 2017

د ۓت  ا نسخہ

 

 
  شرن
 
لیے کے بخاروں کے قسم ہ :: 

گرام پچاس سونف  

گرام پچاس دیسی اجوائن  

گرام پچاس خشک مکو  

گرام پچاس لکڑی گلو  

قہ

ن

گرام پچاس مپ  

گرام پچاس لیموں خشک  

کلو آدھا مصری  

قہ اور مصری

ن

 ھ کو س د علاوه کے مپ

 

دیںبھگو بھر رات میں پ انی لیٹر دو سے ڈت   

قہ

ن

قہ صبح بھگودیں میں پ انی الگ کو مپ

ن

لیں چھان کر لگھو طرح اچھی میں پ انی کو مپ  

 



د کو پ انی والے لیموں پ اقی قہ با لیں چھان کر گھول طرح اچھی دیکر جوش ای 

ن

 میں پ انی اس پ انی کا مپ

کریں مکس  

 د پکائیں پر آگ ہلکی ڈالکر میں ت  تن کے سٹیل کو اس اب
 

 مصری میں اس تو بچے پ انی کلو آدھا ج

جائیں نکالتے کو اس گی بنے جھاگ سیاہ اوپر جائیں پکاتے اور ڈالیں  

 د
 

ل ج
ب لک
ارلیں تو بنے قوام گاڑھا 

 

اپ  

د پر ہونے ٹھنڈا

 

رکھیں محفوظ میں بوب  

 

د :۔خوراک استعمال پ ار تین میں دن چمچ دو سے ای   

 

  :۔فوائد
 
ھے مفید میں بخاروں کے قسم ہ  

 

 

 



 قہوہ ت  ائے ہائی لو بلڈ پریشر

 عبدالکریم آزاد 28 ستمبر 2017

ھے مجرب لیے کے لو ہائی بلیڈپریشر ۓت  ا قہوہ  :: 

د   درمیانہ جو پتہ کا پ ان عدد ای 

ن
 

ہو کا سات  

سمیت پتوں ٹہنیاں کی پودینہ سبز عدد دو  

ازہ گرام پ انچ

 

ادرک پ  

 ں ان

ن

 

 

 کپ دو کرکے ٹکڑے چھوٹے چھوٹے کے پودینہ پ ان ادرک پھر کریں صاف دھوکر کو ت

 د پکائیں میں پ انی
 

د ج ارلیں تو بچے پ انی کپ ای 

 

  دن تین پییں پر ہونے ٹھنڈا اپ
 
روز ہ  

دیں چھوڑ ہیں رہے کر استعمال دوائی جو بعد دن تین  

د اب د طرح اس کریں استعمال قہوہ دوپ ارہ دن دوسرے کرکے وقفہ کا دن ای   بعد دن ای 

کریں استعمال دن چالیس پورے یوں دن دوسرے  

اءاللہ ان

 

ش  

ہ سے امراض دونوں کے بلیڈپریشر

 

 ش
می
ھ

گی ملے نجات لیے کے   



 کشتہ نیلا

 عبدالکریم آزاد 29 ستمبر 2017

  سے شہد کو اس لیکر ڈلی کی نیلا دوتولا

 

 لیے کے دت  د کچھ لگاکر سنکھ کشتہ امگر تین اوپر کے اس کرکے ت

د میں ت  تن کسی کر لپیٹ کپڑا اوپر کرکے خشک  اوپر کر رکھ ڈلی میں درمیان کے نہچو بجھ ان کلو ای 

د ری سے اس کہ ڈالیں اتنا پ انی کا سجی

 

س

ب ک

اد ڈالتے پ انی طرح اس ہو ا

ن

 د ھے جاپ
 

 گرمائش سے چونہ ج

ہوگا تیار ربلازنگا کامل کشتہ کا نیلا کریں عمل پ ارہ طرح اس نکادیں نیلا تو ہو ختم  

رکھیں محفوظ کر پیس پر جگہ بند سے ہوا  

سے مکھن گرام پچاس چاول نصف خوراک استعمال  

:۔فوائد  

د

ن

 ن

ن

اسور زخم پرانے پ اہ قوت آتشک سوزاک پ ادق

ن

د بواسیر زخم کے شوگر پ

ف

و لا
ج 
ی ش

 بیحد میں وغیرہ 

ھے مفید  

اتجربہ :۔نوٹ

ن

رہیں دور کار پ  

 

 



 ت  یسٹ گروتھ

 عبدالکریم آزاد 5 اکتوت  د 2017

اد ت  یسٹ نسخہ 

ن

 ھاپ

 

ت   :: 

د فیکا  

 

ہوتی نہیں منگنی سے وجہ کی ہونے کم سائیز کی ت  یسٹ کی جن عورت  

ادی پ ا

 

ا سامنا کا تحالصور سنگین جیسی طلاق سے وجہ کی ت  یسٹ سائیز کم بعد کے ش

ن

ا کرپ

 

ھے پڑپ  

ھے اکسیر لیے کے ان  

جڑ کی اسگند  

گھی کا بھیڑ اور  

وزن ت  ات  د  

ل کو جڑ کی اسگند
ب لک
د  بنالیں پیسٹ کرکے مکس طرح اچھی گھی میں اس کر کوٹ پ اری   

کریں مالش طرح اچھی پر ت  یسٹ کی اس روزانہ  

دیکھیں کرشمہ کا قدرت میں روز سات  

 



انبہ

 

 روغن پ

 عبدالکریم آزاد 6 اکتوت  د 2017

اندر وزن ت  ات  د میں اس لیکر سنگراسخ سوگرام

 

پکائیں پر آگ کھلی میں ٹےپ اد تیزابی کرکے کھرل نوش  

 د
 

اندر ج

 

اندر دوسرا تو ہو ختم دھواں کا نوش

 

امل نوش

 

جائیں کرتے ش  

 انے عمل تین سے دو
 
د جس سنگراسخ کا آپ سے دوہ

ن

د اسی ہوگا کا رن

ن

گا ۓہوجا روغن میں رن  

گا رھے ہی روغن پر آگ جو  

ارنے نیچے

 

گا ۓجا جم پر اپ  

 

م اپنے

ھ
ف

لائیں میں کام مطابق کے وتجربہ   

 

 

 

 



 لہ زکام نمونیہ

ن
ن

 روغن ت

 عبدالکریم آزاد 7 اکتوت  د 2017

 لہ ۓت  ا روغن 
ن
ن

اضامر بلغمی کیرا زکام ت   

د تمہ تخم ٶپ ا ای   

ی

ن

گت

ن

ی
لک

تولا دس ما  

 د دیں جوش میں پ انی کلو دو کر کوٹ ہ لکہ کو دونوں
 

ارلیں تو بچے پ انی نصف ج

 

 اس کر چھان کو پ انی اور اپ

 د پکائیں ڈالکر تیل کا تلوں تولا دس میں
 

ارلیں بچے تیل صرف ۓہوجا ختم پ انی س د ج

 

اپ  

:۔استعمال  

کریں مالش جگہ کی پھیپھڑوں اور سینہ سر کی تیل اس  

ہوگا فائدہ میں روز چند  

 

اسی جناب محترم۔۔   

ن

و  س
 ھ
ت

ن

سی

۔۔ صاج د مل   

 



 لہ زکام کیرا بلغمی بخار کے لیئے

ن
ن

 ت

 عبدالکریم آزاد 9 اکتوت  د 2017

 لہ دمہ ۓت  ا نسخہ
ن
ن

امراض وبلغمی نمونیہ زکام ت  :: 

د  اسانی اجوائن ٶپ ا ای 

ن

خ  

د دیسی اجوائن ٶپ ا ای   

د کخ لہ ٶپ ا ای   

بناکر سفوف کا س د ان  

د اندر ٶپ ا ای 

 

 بندگل مضبوط کر رکھ رمیاند کے سفوف بناکر ٹکیہ کرکے کھرل سے شیرمدار کو نوش

 کرکے

 ھے

 

 سے ہوا کر رکھ اپلے کلو سات اوپر کے اس رکھیں کوزہ اوپر بچھاکر نیچے اپلے کلو تیرا میں گ

د کا دوا س د شدہ ت  آمد پر ہونے سرد دیں آگ پر جگہ محفوظ رکھیں کربنا سفوف پ اری   

 وں خوراک استعمال

 

د لیے کے ت  د سے چاول ای  د رتی ای 

 

سے شہد ی  

 



 پ ان خون کا علاج
 
 خ

 عبدالکریم آزاد 11 اکتوت  د 2017

روک خون ت  ائے سفوف  :: 

ھلکہ
 
چ

ہ 

 

ی
 ھ
پ

سوگرام ر  

سوگرام روٹی خشک  

د پھر جلاکر پر توے الگ الگ کو دونوں بنالیں سفوف پ اری   

 

و ل کے گرام سوملی پ انچ
 ش
ی ی
ک

د میں دن کر بھر  د ای  و ل ای 
 ش
ی ی
ک

ائم تین سے نیپ اد سادہ 

 

 استعمال پ

 کریں

ر :۔ فوائد
 س
کی

ن

ب

 ابی کی حیض خون کا بواسیر خون کا 

ن

ھے روکتا اسے ہوتی تکلیف کی خون پ ار پ ار سے خ  

 

 

 



 و ر
سکپ
 کشتہ ر

 عبدالکریم آزاد 13 اکتوت  د 2017

 

 و ر کشتہ نسخہ
سکپ
ر  :: 

اتجربہ لیے کے صاحبان حکماء صرف

ن

ہونگے زمیوار خود کے نقصان کار پ  

 

ن

 
 

ازه کے پودہ پ

 

دہ کا اس لیکر کلو آدھا پتے کچے پ

ن
ن

 میں کوزه کر رکھ نیلا عمدہ تولا دس میں درمیان بناکر ن

اط پر ہونے سرد دیں آگ کی کلو آٹھ کرکے گل بند  

 

 سرمہ کبھی تو سفید کبھی نیلا یہ لیںنکا نیلا سے اح

ھے ملتا چمکدار سیاہ ماند کی  

انبہ صرف کہ جو

 

ھے ملتا ت  ات  د کے وزن کے پ  

بنالیں گرام ساٹھ طرح اس  

 د
 

 و ر میں اس داب بطور تو ہوجائے مکمل وزن ج
سکپ
 مکمل عمل پکائیں گھنٹہ تین پر آگ ہلکی کر رکھ ر

د دوسری پر ہونے

  

ں رتیا پر ہونے مکمل عمل پکائیں گھنٹہ تین بھی سای
 
ھی
 
چ
س

 



  سیاہ

 

 
تولا چار ہ  

تولا تین دھماسہ  

د کا دونوں ان  و ر میں سفوف اس لیں چھان بناکر سفوف پ اری 
سکپ
 سے پ انی کے ارگندلکنو ڈالکر ر

کریں خشک بناکر ج د ت  ات  د چنے کرکے کھرل  

د خوراک استعمال د پ انی دودھ ج د دو سے ای 

 

 
ھے جاسکتا دپ اد سے عناب شرن  

اسور زخم چنبل داد :۔فوائد

ن

ذدر پ

ن

ی
 ھگ
پ

ھے مفید میں جلندر تلی   

میں داب کی نیلا اس :۔نوٹ  

 و ر
سکپ
 ر

ہ

ن

ی
چ ک
 دار

 ورقیہ

الفار سم  

ل
ش

ن

ی ی
م

 

اد قائم داب بطور کو س د ان شنگرف

 

ھے کرپ  



 سفوف طلسم

 عبدالکریم آزاد 15 اکتوت  د 2017

گرام پچاس ۓہو کیے خشک میں سایہ پتے سبز کے بوھڑ  

گرام پچاس خشک پتے سبز کے بھنگ  

د

ن

گرام پ انچ لون  

 حہ

 

گرام دس عقرق  

د کا س د ان رکھیں بناکر سفوف پ اری   

گرام نصف پیٹ خالی صبح:۔ خوراک استعمال  

د سوتے کو رات گرام نصف

 
 

ر اھ وق
م
ھ

دودھ کلو آدھا   

اشیاء گرم پ ادی نمکین کھٹی:۔ پرہیز  

 پ ان:۔ فوائد
 
د احتلام خ

 

 ال سرع

ن
ن

ھے مفید بیحد میں امساک فطری حس ذکاوت ات  

 

 



 کشتہ نقرہ و ورقیہ

 عبدالکریم آزاد 16 اکتوت  د 2017

نقرہ کشتہ  :: 

د نقرہ تیزابی تولا ای   

د عمدہ ورقیہ تولا ای   

دات کرکے کھرل کو دونوں

ن

 کذ
ب

کریں   

دیں آگ کی کلو پ انچ کرکے بندگل کریں خشک بناکر ٹکیہ کرکے کھرل سے زقوم شیر تولا پ انچ  

نکالیں پر ہونے سرد  

 د دستور
 

 آگ کی کلو چار کرکے گل بند بناکر ٹکیہ سے زقوم شیر تولا پ انچ کریں کھرل ورقیہ نئی موج

نکالیں پر ہونے سرد دیں  

نکالیں پر ہونے سرد دیں آگ کی کلو تین کرکے کھرل سے شیر تولا پ انچ ڈالکر ورقیہ نئی  

امل ورقیہ

 

نکالیں پر ہونے دسر دیں آگ کی کلو دو کرکے کھرل سے شیر تولا پ انچ کرکے ش  

امل ورقیہ نئی

 

کریں بندگل کرکے خشک کربنا ٹکیہ کرکے کھرل سے زقوم شیر تولا پ انچ کرکے ش  



د رکھیں محفوظ کر پیس ھے تیار نکالیں پر ہونے سرد دیں آگ کی کلو ای   

 

د :۔خوراک استعمال ر اھ چاول دو سے چاول ای 
م
ھ

سے شہد بلائی مکھن   

 

ھے مفید میں وال بند کے دل پ اہ قوت :۔فوائد  

 

 

 

 

 

 

 

 



 د

ن

  سان
 
 پ اق زہ

 

 ت

 عبدالکریم آزاد 17 اکتوت  د 2017

 

 د

ن

 د کے سان
 
و ر کا زہ

فلف
  

 

 پ اق ات

 

ت  :: 

ہینگ شیشہ  

 اور

دد

ن 

د پ انچوں کے اری

ن

  وزن ت  ات  د پتے ورنہ بہتر تو ملیں ان

 

د بناکر گولیاں ات  دت  د چنے کر رگ  گولی ای 

پ ار تین میں دن کریں استعمال سے پ انی پ ا دودھ  

 

 

 

 

 



اسور کا علاج

ن

 زخم پ

 عبدالکریم آزاد 17 اکتوت  د 2017

  

اسور زخم

ن

اسی لیے کے وپ  

ن

ٹوٹکہ س  :: 

 

د نیم

 
ن

  بناکر مرھم سے مدد کی شہد لیں کوٹ لیکر گوند کا درج

 

 کو زخم جلد بہت کریں لیپ پر جگہ متات

اد

 

ھے بھرپ  

 اء

ن

 
اد حکم کا اکسیر میں فوائد مگر معمولی سے اعتبار کے اخ

 

ھے رکھ  

 

 

 

 

 



 سفوف ذپ ابیطس

 عبدالکریم آزاد 18 اکتوت  د 2017

 

س سفوف

 طی 
ن

شوگر ذپ ا  :: 

عدد دس جھامن تخم  

د

ن

د لون

 

 
عدد دس سان  

د کا دونوں ان بنالیں سفوف پ اری   

و ل کے گرام سوملی پ انچ
 ش
ی ی
ک

رکھیں بھرکر   

د خوراک استعمال پیٹ خالی صبح ای   

د سے پ انی کریں استعمال میں بعد پ ا پہلے سے کھانے کو رات ای   

 ھنے کو شوگر :۔فوائد

 

ھے مفید بھی میں درد کے جسم سے وجہ کی شوگر ھے روکتا سے ت   

 

د بنا سفوف چاہیں جتنا سے حساب اسی :۔نوٹ

 

ہیں سک  



اد بخار

ن

 قہوہ پراپ

 عبدالکریم آزاد 19 اکتوت  د 2017

 

لیے کے بخار قہوہ  :: 

د سونف چمچ ای   

د دیسی اجوائن چمچ ای   

 د پکائیں ڈالکر میں پ انی کپ دو
 

د ج ار بچے پ انی کپ ای 

 

 د ضرورت ح د کر چھان لیںاپ

 

امل گ

 

 ش

 کریں

ازه لیموں اگر

 

پیلیں ڈالکر قطرہ تین تو ملے پ  

اد بخار پرانہ سے پرانے سے استعمال کے دن تین

 

گا رھے جاپ  

 د
 

  ج
 
اد نہ ختم بخار آجائیں تنگ سے استعمال کے ادوپ ات کی قسم ہ

 

د تو ہو ہوپ آزمائیں بھی اسے پ ار ای   

 

 



 کشتہ صدف

 عبدالکریم آزاد 20 اکتوت  د 2017

اد صدف کشتہ   

ن

د کے سیس

ن

ازر کا س  :: 

اتجربہ لیے کے حکماء صرف

ن

رہیں دور کار پ  

ی ہ
ی ل

 

ت
د قسم دونوں  د ای  تولا ای   

سرخ الفار سم  

زرد الفار سم  

 و ر
سکپ
 ر

 
 
د ہ د ای  تولا ای   

 ورقیہ

ل
ش

ن

ی ی
م

 

 گندھک

 پ ارہ



 
 
د ہ تولا دو دو ای   

د بجھ ان چونہ  ذلال بعد دن چار رہیں تےپھر اندر لکڑی روزانہ بھگودیں میں پ انی کلو تین کو کلو ای 

 لیں

رکھیں الگ بناکر کجلی کی گندھک پ ارہ  

 اء س د پ اقی

ن

 
دات کرکے کھرل کو اخ

ن

 کذ
ب

 اس رکھیں پر آگ ہلکی الکرڈ میں ت  تن کے سٹیل اب کریں 

 پر ہونے ٹھنڈا گی جائیں بن موم چیزیں س د یہ کریں ختم پ انی س د دیں چویہ کے ذلال کے چونہ پر

امل کجلی کی پ ارہ گندھک

 

دات کریں کھرل طرح اچھی کرکے ش

ن

 کذ
ب

 میں خول خالی کے بیضہ کرکے 

 ھے کرکے گل مضبوط بند دیکر خول دوسرا اوپر ڈالکر

 

 ھ میں گ

 

اد من ڈت 

 

 ڈالکر کی گھوڑے لد زهپ

  دن پندرہ کر نکال بعد دیں رہنے روز پندرہ کر رکھ دوا بند میں درمیان
 
 اندر کر کھول پھر رکھیں پ اہ

د سرخ

ن

نکالیں ہوگا تیل کا رن  

د د صدف تولا ای   کلو پ انچ کرکے گل بند میں ت  تن کے چینی کرکے مالش ہ لکہ سے تیل اس کو مرواری 

گاہو کشتہ کا درجہ اعلی لیں پیس کر نکال پر ہونے سرد دیں آگ کی اپلوں  

رکھیں محفوظ  

کریں ذپ اده استعمال کا دودھ اوپر سے مکھن ت  ات  د دانے کے خشخاص:۔ خوراک استعمال  



امرد :۔فوائد

ن

د کو پ ا مرد کامل میں خوراکوں دو سے ای 

 

ھے بناپ  

د کو جگر دماغ دل

 
 

ھے بخشتا طاق  

اد کو امساک کرکے پیدا سختی میں عضو

 

 ھاپ

 

ھے ت   

اسی۔   

ن

و مل س
 ھ
ت

ن

سی

۔   

۔ آزاد عبدالکریم۔   

 

 

 

 

 

 

 

 



اد

ن

 

ن

 معجون ت  ائے لقوہ کاب

 عبدالکریم آزاد 21 اکتوت  د 2017

اد کا ہاتھوں لقوه فالج ۓت  ا معجون

ن

 

ن

کاب  :: 

د

ن

ں

شہ
ل

د کرکے صاف کلو آدھا دیسی   د پکائیں سے دودھ کے ۓگا کلو ای 
 

ارلیں تو ہو ختم دودھ ج

 

 اپ

لیں گھوٹ طرح اچھی  

د

ن

 لون

 ی

 

 جلوت

 جائفل

مرچ سیاہ  

دراز فلفل  

رومی مصطگی  

کلاں الائچی دانہ  

 

 

 
چھلکا کا کابلی ہ  



 آملہ

چھلکا کا بلیلہ  

 دارچینی

 سونٹھ

 حہ

 

 عقرق

 
 
د ہ د ای  د کا س د تولا ای  بنالیں سفوف پ اری   

 ھ شہد

 

کلو ڈت   

سوگرام کا ۓگا گھی دیسی  

 اء س د

ن

 
د پر آگ ہلکی کرکے مکس اخ ارلیں دیکر جوش ای 

 

اپ  

رکھیں محفوظ میں ت  تن کے شیشہ کسی  

 وں خوراک استعمال

 

د لیے کے ت  د ای  د تےسو کو رات پیٹ خالی صبح چمچ ای 

 
 

وق  

اد کا ہاتھوں لقوه فالج :۔فوائد-

ن

 

ن

 لہ ریشہ بلغم کاب

ن
ن

ھے مفید میں مرگی زکام ت  

کریں پرہیز سے نہانے دوا دورانے مریض کے فالج :۔نوٹ  



 چنبل داد

 عبدالکریم آزاد 23 اکتوت  د 2017

 

لیے کے داد چنبل لیپ  :: 

 

الھڑ

 

ورقیہ پ  

 گندھک

ر ی

 

ھکت
 
پ

 

 ں

ن

 

 

د کو وزن ھم ت د کرکے کھرل پ اری 

ن

ں

شہ
ل

 ہ بناکر پیسٹ سے پ انی کے مولی پ ا 

 

 لگانے پر جگہ متات

ا فائدہ جلد سے

 

ھے ہوجاپ  

 

 

 



 سفوف معدہ

 عبدالکریم آزاد 24 اکتوت  د 2017

  

معدہ سفوف  :: 

 

تولا چار مولی تخم  

ی دانہ
 
چ
ت 

 

ت

تولا تین کلاں الا  

د کا دونوں بنالیں سفوف پ اری   

د سے گرام نصف خوراک استعمال ازہ گرام ای 

 

سے پ انی پ  

ی گیس فوائد

م

ن

ھض

ھے مفید بیحد میں گردہ درد رپ اح بد  

 

 

 



 گھنٹیا جوڑوں کا درد

 عبدالکریم آزاد 25 اکتوت  د 2017

 

لیے کے گنٹھیا   :: 

د ی عدد ای 

گل

ن

ھپ
 
چ

 د 

 

ل پیٹ کا اس کرکے ذبح کو کبوت
ب لک
 اور دھوئیں طرح اچھی سے نیپ اد کریں صاف 

ادیں الٹا لیے کے دت  د کچھ

 

اکہ لٹ

 

 مرچ سیاہ پیٹ کا اس تو ہو فصا مکمل ج  د ۓجا نکل پ انی س د پ

د کی لوہے کسی کو اس پھر بھرلیں مکمل سے ار پ اری 

 

 کے ۓگا کو اس پھر لیں سی سے مضبوطی سے پ

 د کریں ت  پ اں میں گھی دیسی
 

ل ج
ب لک
د  ارلیں تو ۓہوجا سرخ کر ی 

 

اپ  

د نکالکر مرچ سے اب

 
 

دیوں بھی کو گوس

 

د اور مرچ پھر نکالیں کرکے الگ سے ھذ

 
 

 کوٹ کو گوس

ھے تیار بس لیں  

د خوراک استعمال   گرام دو سے گرام ای 
 
مرتبہ تین سے دو میں دن ساتھ کے کھانے ہ  

ھے مفید بیحد میں لقوه فالج گنٹھیا :۔فوائد  

 

 



 ال

ن
ن

د ات

 

 پ ان و سرع
 
 سفوف خ

 عبدالکریم آزاد 28 اکتوت  د 2017

 پ ان دافع سفوف 
 
د خ

 

ذکاوت   سرع

   حس

تولا چار سروالی  

ھاانہ

مک
ل

ا

 

تولا تین صاف پ  

تولا تین سوکھ سمندر  

تولا پ انچ سنگھاڑا  

تولا تین خشک خار  

تولا پ ارہ مصری  

بنالیں سفوف کا س د ان  

ام صبح گرام نصف خوراک استعمال

 

سے دودھ ش  

 



حس ذکاوت دافع سفوف  :: 

تولا پ انچ دھنیا مغز  

د مرچ سیاہ تولا ای   

د صدف کشتہ تولا ای   

گرام پ انچ کافور  

و ل کے گرام سوملی پ انچ کرکے مکس کافور اور کشتہ میں اس بناکر سفوف کا مرچ اور دھنیا
 ش
ی ی
ک

 

ام دو صبح دو بھرلیں

 

سے پ انی ش  

 

د صدف کشتہ:۔ نوٹ د ای 

 

ی ہ سہ گلاب عرق بوب

 

ش

 

ن
امل ہوا کیا کھرل سے آ

 

کریں ش  

 

 

 

 


